
	

	

Opleidingen	&	Bijscholingen	
	
	
	
2011	–	2008		 	 Opleiding	tot	Holistisch	Massagetherapeut,	 	 Holos	Academie	
	
	
2014		 	 	 Training	Mindfulness,		 	 	 	 	 Holos	Academie	

	
2017		 	 	 Stress	&	Burn-out,	 	 	 	 	 NOGG	
	
	 	 	 Burn-out	therapeutische	aanpak,	 	 	 BiVT	
	
	
2018		 	 	 Tinnitus,	 	 	 	 	 	 BiVT	
	
	 	 	 Training	NLP	tijdlijn	therapie,		 	 	 	 BiVT	

	 	 	 	Bijscholing	Psychosomatiek,		 	 	 	 De	kern	Boz	

	

2019		 	 	 Psoas	massage,		 	 	 	 	 Zonnevlecht	

	 	 	 Chinese	ontspanningsmassage,			 	 	 BoYi	

	

2020	 	 	 Bijscholing	Hormonen,			 	 	 	 Blokdijk	

	
2021		 	 	 Masterclass	Buik,	Brein,	 	 	 	 RAAK	
	 	
	 	 	 ChinFlex	basis,	 	 	 	 	 	 Total	Health	
	
	 	 	 Darmfunctie	&	Ontstekingen	in	het	lichaam,	 	 Total	Health	
	
	 	 	 Voeding	voor	de	darmen,	 	 	 	 Total	Health	
	
	
2022		 	 	 Japanse	Gezichtsmassage,	 	 	 	 Total	Health	
	
	 	 	 Fibromyalgie	&	CVS,	 	 	 	 	 Total	Health	
	
	
	
2023		 	 	 Neuroreflexologie,	 	 	 	 	 Total	Health	
	 	
	 	 	 Chinflex	Professional,	 	 	 	 	 Total	Health	 	



	

	

	
	 	 	 Chronobiologie	&	het	Circadiaanse	ritme,	 	 Con	Amore	
	
	
2024		 	 	 Leven	vanuit	je	hart,	 	 	 	 	 Con	Amore	
	
	 	 	 Moxa	Therapie	Basis,	 	 	 	 	 Total	Health	
	
	
2025		 	 	 Reflexologie	&	Training	-	Hallux	Valgus,		 	 Total	Health	
	
	 	 	 Reflexologie	&	Hielspoor,	 	 	 	 Total	Health	
	
	 	 	 Voetreflexologie	&	Psoas	de	spier	van	de	ziel,	 	 Total	Health	
	


